
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

し
、
相
手
に
敬
意
を
示
す

と
い
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
具
体
的
に
は
お
互
い

の
立
場
の
違
い
を
分
か

り
合
う
こ
と
。
お
互
い
の

物
事
の
感
じ
方
の
違
い

を
分
か
り
合
う
こ
と
。
お

互
い
が
求
め
て
い
る
も

の
の
違
い
を
分
か
り
合

う
こ
と
。
お
互
い
が
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
の
違

い
を
分
か
り
合
う
こ
と
。

お
互
い
が
で
き
る
こ
と

の
違
い
を
分
か
り
合
う

こ
と
。
そ
し
て
、
お
互
い

の
一
致
点
に
つ
い
て
、
分 

か
り
合
う
こ
と
。
お
互
い

の
相
違
や
共
通
点
を
出

し
合
い
分
か
り
合
う
こ

と
で
お
互
い
の
距
離
は

近
づ
き
、
一
体
感
が
強
く

な
り
、
信
頼
関
係
は
一
層

深
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
単
な
る
意
志
・

情
報
の
伝
達
で
は
な
く
、

よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の
精

神
交
流
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。
人
の
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
手
段
と

し
て
は
口
か
ら
発
す
る

言
葉
（
言
語
的
）
だ
け
で 

人
の
体
重
の
60
～
65
％

は
水
分
で
す
。
血
液
や
リ

ン
パ
液
、
唾
液
、
涙
、
尿
、

粘
液
、
細
胞
内
・
外
液
で

す
。
体
内
を
循
環
し
な
が

ら
、
各
細
胞
に
栄
養
分
や

酸
素
を
供
給
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
代
謝
老
廃
物
を

排
泄
し
た
り
、
体
温
や
Ph

の
調
整
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。 

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

私
達
が
１
日
に
失
う
水
分

量
は
、
お
よ
そ
1.5
L
～
2.5

L
で
す
。
そ
の
内
訳
は
、 

・
便
や
尿
…
1.5
L 

・
汗
…
100
ml 

・
皮
膚
や
粘
膜
、
呼
気 

な
ど
か
ら
…
900
ml 

と
い
う
事
は
、
そ
れ
同
等

の
水
分
を
摂
取
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。 

私
達
の
身
体
に
入
る
水
分

量
の
内
訳
と
し
て
は
、 

・
食
事
…
700
ml
～
1.0
L 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
過

程
で
生
じ
る
代
謝
水
…

約
300
ml 

そ
う
な
る
と
、
飲
料
水
と

し
て
１
日
1.0
～
1.5
L
の

摂
取
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
身
体
の
水
分
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、
脱
水
や

脳
梗
塞
な
ど
の
症
状
も
引

き
起
こ
し
や
す
く
な
る
の

で
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て

水
分
を
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
言
葉
の
語
源
は

ラ
テ
ン
語
で
「
分
か
ち
合

う

」

を

意

味

す

る 
com

m
unicare

だ
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
人
と
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
お
い
て
は
こ
の

「
分
か
ち
合
う
」
だ
け
で

な
く
「
分
か
り
合
う
」
と

い
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

お
互
い
が
思
っ
て
い
る

こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ

と
を
出
し
合
う
だ
け
で

な
く
、
相
手
の
存
在
を
意

識
し
、
受
け
入
れ
、
理
解 

標
準
失
語
症
検
査
（
Ｓ

ｔ
ａ
ｎ
ｄ
ａ
ｒ
ｄ 

Ｌ

ａ
ｎ
ｇ
ｕ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｔ

ｅ
ｓ
ｔ 

ｏ
ｆ 

Ａ
ｐ
ｈ

ａ
ｓ
ｉ
ａ
：
Ｓ
Ｌ
Ｔ
Ａ
）

は
、
日
本
で
最
も
よ
く

用
い
ら
れ
て
い
る
失
語

症
の
代
表
的
な
検
査
で

す
。
二
六
項
目
の
下
位

検
査
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、「
聴
く
」「
話
す
」「
読

む
」「
書
く
」「
計
算
」
に 

 

実
施
し
て
訓
練
の
効
果

判
定
に
利
用
し
て
い
ま

す
。
（
写
真
右
は
検
査
セ

ッ
ト
、
左
は
評
価
項
目
と

結
果
の
グ
ラ
フ
） 

な
く
、
身
振
り
や
表
情
、

声
の
強
弱
や
ト
ー
ン
、
視

線
や
姿
勢
な
ど
の
非
言

語
的
な
部
分
が
三
分
の

二
を
占
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ロ

ボ
ッ
ト
が
喋
っ
て
い
る

よ
う
な
単
な
る
単
語
や

文
章
だ
け
で
は
伝
え
た

い
こ
と
の
三
分
の
一
し

か
伝
わ
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は

た
と
え
言
葉
が
不
自
由

に
な
っ
て
も
非
言
語
の

部
分
を
フ
ル
稼
働
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
意
志
・

感
情
伝
達
が
で
き
る
こ

と
の
裏
付
け
に
な
り
ま

す
。「
ア
イ
ウ
エ
オ
」
の
文

字
や
「
山
、
川
」
な
ど
の

単
語
を
発
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
が
、
非
言
語
的

な
部
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
行
う
こ
と
に
よ
り

総
合
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上

が
期
待
で
き
る
と
思
い

ま
す
。 

 
 

（
田
原
） 

 

つ
い
て
六
段
階
で
評
価

し
ま
す
。
所
要
時
間
は
、

１
時
間
か
ら
２
時
間
か

か
り
ま
す
。
定
期
的
な
実

施
で
、
失
語
症
の
詳
細
な

把
握
と
失
語
症
に
対
す

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
計
画
立
案
の
指
針
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
佐
智
で
も
ご

利
用
者
様
の
開
始
時
の

評
価
お
よ
び
定
期
的
に 

「コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」 

～
分
か
ち
合
い
、
分
か
り
合
う
こ
と
～ 

言
葉
が
不
自
由
に
な
る

と
ど
う
し
て
も
会
話
が

億
劫
に
な
り
、
今
ま
で
参

加
し
て
い
た
集
会
や
活

動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
七
月
よ

り
佐
智
を
ご
利
用
し
て

い
る
Ｂ
さ
ん
（
男
性
）
も
、 

地域活動へ参加！ 

～会話を求めて～ 

病
気
に
な
っ
て
か
ら
は

地
域
の
集
ま
り
に
参
加

し
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
本
来
社
交

的
で
地
域
の
役
員
も
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ま

た
佐
智
の
利
用
も
き
っ

か
け
と
な
り
地
区
の
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
約
二
十
名
の
参
加
者

の
中
で
も
若
い
方
で
新

入
り
の
Ｂ
さ
ん
で
す
が
、 

週
三
回
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
が
楽
し
み
と
な
り
、

今
で
は
休
む
こ
と
な
く

参
加
し
て
い
ま
す
。
老
人

会
の
会
長
さ
ん
も
「
Ｂ
さ

ん
は
な
か
な
か
上
手
に

な
っ
て
き
た
」
と
褒
め
て

い
ま
し
た
。
こ
と
ば
が
咄

嗟
に
出
な
か
っ
た
り
、
思

い
出
せ
な
か
っ
た
り
し

ま
す
が
、
皆
さ
ん
か
ら
優

し
く
対
応
し
て
も
ら
い

な
が
ら
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い

ま
す
。 

Sep. 2017 

水
分
バ
ラ
ン
ス
の

お
話 

Ｓ
Ｌ
Ｔ
Ａ
の
紹
介 

～
標
準
失
語
症
検
査
～ 

９時 佐智に到着 

水分補給、バイタルチェック、日付確認 

（バイタルは自分でカードに書き込みま

す） 

９時３０分 ラジオ体操（第一、第二） 

１０時 個別言語訓練 

（ＳＴが個室で man to man で実施） 

１１時 集団言語訓練 

（５～６名の集団で楽しみながら言語訓

練を行います） 

１１時５０分 手洗い、昼食準備 

（上肢訓練としてテーブルを拭いていた

だきます） 

 

１２時 昼食（管理栄養士の作成したメ

ニュー、美味しいと評判です） 

食後の口腔ケア 

１３時 映画鑑賞（自分で好みの映画を

選びスクリーンで鑑賞します） 

１４時 入浴 

１４時３０分 水分補給、休憩 

１５時１０分 身体機能訓練 

（ＰＴの作成したサーキットメニューを

順番に行っていきます） 

１５時４０分 おやつ、茶話会 

（月１回はおやつ作りを手伝います） 

１６時 佐智出発 



 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

女
性
ご
利
用
者
の
方
は
、

長
年
や
っ
て
こ
ら
れ
た

縫
い
物
や
編
み
物
が
お

得
意
で
、
道
具
が
目
に
入

る
と
す
ぐ
に
手
に
取
っ

て
下
さ
い
ま
す
。
言
語
訓

練
の
合
間
に
は
、
お
話
以

外
に
も
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や

読
書
、
散
策
な
ど
楽
し
く

過
ご
さ
れ
る
事
が
多
々

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
そ

う
言
え
ば
…
」
と
縫
い
物

途
中
の
作
品
を
気
に
さ

れ
、
声
を
掛
け
て
下
さ
い

ま
し
た
。
再
開
で
す
。 

を
使
っ
て
楽
し
く
筋
力
強
化 

最
近
は
テ
レ
ビ
の
健
康

講
座
な
ど
で
も
腰
痛
・
肩

こ
り
改
善
の
体
操
や
ロ

コ
モ
対
策
筋
ト
レ
の
方

法
等
が
数
多
く
放
送
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
れ

を
見
て
運
動
を
始
め
ま

す
が
、
ど
う
し
て
も
長 

続
き
し
ま
せ
ん
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
代
表
や
プ
ロ
野

球
選
手
と
違
っ
て
私
た

ち
一
般
人
は
運
動
を
継

続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
く
保
つ
こ
と
は

難
し
い
も
の
で
す
。
一

方
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
や 

ゴ
ル
フ
、
魚
釣
り
や
登
山

等
々
、
各
人
に
と
っ
て
楽

し
い
こ
と
は
何
年
で
も

続
け
て
で
き
ま
す
。
運
動

に
楽
し
い
要
素
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
継
続
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
秘

訣
で
す
ね
。
最
近
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
も
マ
シ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
取
り

入
れ
ら
れ
、
高
齢
者
も
筋

ト
レ
に
励
ん
で
い
ま
す

が
、
や
は
り
自
分
か
ら
進

ん
で
や
る
と
い
う
方
は

ま
だ
ま
だ
少
数
で
す
。
そ

こ
に
「
楽
し
い
」
と
い
う

要
素
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。 

そ
こ
で
、
佐
智
で
考
案 

 

い
物
再
開 

 

八
月
十
九
日
に
、
パ
ン

ケ
ー
キ
を
調
理
し
ま
し

た
。
計
画
、
買
い
物
、
作

成
ま
で
全
て
の
工
程
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
ず
、

作
成
の
１
週
間
前
の
集

団
訓
練
の
際
に
、
調
理
し

た
い
も
の
、
必
要
な
道

具
、
チ
ラ
シ
を
見
て
費
用

の
計
算
を
行
い
ま
し
た
。

調
理
の
前
日
に
実
際
に

お
店
に
行
っ
て
買
い
物

を
し
、
当
日
は
１
時
間
か

け
て
、
調
理
を
し
ま
し

た
。
調
理
訓
練
は
自
宅
で

料
理
が
し
た
い
方
を
中

心
に
、
参
加
し
て
頂
い
て 

し
た
楽
し
く
筋
ト
レ
す

る
装
置
を
紹
介
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
買

っ
て
き
た
バ
ネ
と
ベ
ル

ト
を
使
い
ま
す
。
片
方
を

座
っ
て
い
る
椅
子
に
も

う
片
方
を
利
用
者
の
足

首
に
固
定
し
ま
す
。
そ
の

状
態
で
向
か
い
合
っ
て

ボ
ー
ル
蹴
り
あ
い
ま
す
。

本
人
の
意
識
は
筋
ト
レ

を
し
て
い
る
の
で
は
な

く
楽
し
く
ボ
ー
ル
蹴
り

を
し
て
遊
ん
で
い
る
の

で
す
。
そ
し
て
結
果
と
し

て
筋
ト
レ
の
効
果
に
つ

な
が
り
ま
す
。
（
田
原
） 

 

昭
和
五
十
七
年
頃
、
東
京
に

は
都
立
養
育
院
の
言
語
の

関
係
者
を
心
に
し
た
「
東
京

失
語
症
友
の
会
」
が
あ
っ

て
、
退
院
後
の
言
語
障
害

者
、 

そ
の
家
族
及
び
協
力

者
が
毎
月
一
回
集
ま
り
、
自

主
的
な
交
流
と
訓
練
の
会

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

他
に
全
国
に
は
「
失
語
症
友

の
会
」
が
十
二
グ
ル
ー
プ
あ

っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
集
ま
り
が

も
た
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
各
地
の
グ
ル

ー
プ
が
昭
和
五
十
八
年
に

東
京
に
集
ま
り
『
第
一
回
全

国
失
語
症
患
者
の
集
い
』
開

催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
翌
年

に
『
全
国
失
語
症
友
の
会
連

合
会
』
と
し
て
創
立
さ
れ
ま

し
た
。 

そ
の
後
、
毎
年
全
国
各
地
で

全
国
大
会
を
開
催
し
な
が
ら

失
語
症
者
な
ど
の
障
害
者
団

体
相
互
の
親
睦
な
ら
び
に
理

解
を
深
め
な
が
ら
、
失
語
症
に

対
す
る
啓
蒙
や
失
語
症
者
の

福
祉
、
医
療
の
向
上
の
た
め
の

活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
「
特
定
非
営
利
活
動
法

人 

日
本
失
語
症
協
議
会
」
に

名
称
を
変
え
、
全
国
の
失
語
症

友
の
会
約
百
団
体
が
加
盟
し

て
い
ま
す
。
事
務
局
は
以
下
の

通
り
で
す
。 

電
話
： 

０
３(

５
３
３
５)

９
７

５
６  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
： 

office@
japc.info 

住
所
： 

〒167-0051
 

東
京

都
杉
並
区
荻
窪
五
丁
目
十
四

番
五
号
ワ
コ
ー
レ
荻
窪
４
０

５
号
室  

 

 

昔
は
田
ん
ぼ
の
畦
道
に
よ

く
自
生
し
て
い
た
も
の
で
す

が
、
今
は
そ
の
田
ん
ぼ
も

年
々
減
り
、
あ
ま
り
見
か
け

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
佐
智
の
小
さ
な
畑
に
は

そ
の
じ
ゅ
ず
が
見
事
に
生
え

て
い
て
、
来
ら
れ
る
利
用
者

様
の
気
持
ち
を
時
に
和
ま

せ
、
癒
し
て
お
り
ま
す
。
お

手
玉
の
中
に
入
っ
て
い
た
じ

ゅ
ず
、
懐
か
し
い
で
す
よ
ね
。 

来
月
は
お
手
玉
作
り
に
挑
戦

で
す
。 

い
ま
す
。
身
体
機
能
に
合

わ
せ
て
、
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

を
し
、
で
き
る
だ
け
自
ら

行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
介
助
し
ま
し
た
。
ま

た
、
家
族
へ
の
お
土
産
と

し
て
持
っ
て
帰
っ
て
い

た
だ
き
、
喜
ん
で
頂
き
ま

し
た
。 

佐智だより N0.2（平成 29 年 9 月 15 日） 

医療法人社団三友会 人の話くらぶ佐智     

Tel：0985-89-2772  Fax:0985-89-2773 

（所在地） 

〒880-0024 宮崎市祇園 2 丁目 17 番地１ 

の
実
が 

成
長
し
て
い
ま
す 

 

ＮＰＯ法人日本失語症協議会について 

 

バネ 

写真上：連絡ノート

入れ袋を作るＣさん 

写真下：刺し子に挑

戦するＤさん 


