
家
族
や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど

私
た
ち
は
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
人
と

関
わ
り
を
持
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

当
然
そ
こ
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
発
生
し
、
お
互
い
の
気
持

ち
、
考
え
、
主
張
を
相
手
に
伝
え
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
私
自
身
も
時
と
し

て
「
こ
ん
な
に
正
し
い
こ
と
を
言
っ

て
い
る
の
に
ど
う
し
て
わ
か
っ
て

も
ら
え
な
い
の
？
」
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
私
が
言
っ
て
い
る
こ
と

は
百
人
に
尋
ね
て
も
必
ず
同
じ
意

見
だ
と
思
う
の
に
相
手
は
聞
き
入

れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
私
が
言
っ
て

い
る
こ
と
は
誰
が
み
て
も
『
正
論
』

な
の
で
す
。
結
果
、「
な
ん
て
物
わ
か

り
の
悪
い
偏
屈
者
な
ん
だ
」
と
思
っ

て
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

正
論
は
ど
の
よ
う
な
考
え
よ
り

も
強
い
も
の
で
す
。
従
っ
て
正
論
に

は
と
う
て
い
反
論
で
き
ま
せ
ん
。
人

は
正
論
を
言
う
時
に
は
相
手
の
目

線
よ
り
高
く
な
り
ま
す
。
目
線
だ
け

で
な
く
心
理
的
優
位
に
立
っ
て
い

ま
す
。
相
手
は
正
論
の
中
身
に
納
得

す
る
よ
り
も
見
降
ろ
さ
れ
て
い
る

気
分
に
な
り
ま
す
。
や
や
も
す
る
と

正
論
は
相
手
を
支
配
し
傷
つ
け
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
従
っ
て
私
の

言
う
内
容
が
、
ど
ん
な
に
正
し
く
利

益
に
な
る
こ
と
で
も
、
相
手
は
、
そ

う
い
う
人
間
か
ら
の
言
葉
を
受
け

入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

山
田
ズ
ー
ニ
ー
さ
ん
は
そ
の
著

書
『
あ
な
た
の
話
は
な
ぜ
「
通
じ
な

い
」
の
か
』
の
中
で
「
言
葉
は
関
係 

性
の
中
で
相
手
に
届
く
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
相
手
と
の
良
い

関
係
が
な
け
れ
ば
ど
の
よ
う
な
正

論
も
相
手
に
は
届
か
な
い
の
で
す
。 

糖
尿
病
の
高
齢
女
性
宅
に
新
人

看
護
師
の
Ａ
子
さ
ん
が
訪
問
に
行

っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
女
性
が
美
味
し

そ
う
に
お
饅
頭
を
食
べ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
Ａ
子
さ
ん
は
そ
の
女
性

に
「
饅
頭
を
食
べ
た
ら
ま
た
血
糖
値

が
上
が
り
ま
す
よ
。
血
糖
値
が
上
が

る
と
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
、
腎

臓
が
悪
く
な
っ
た
り
、
そ
の
他
に
も

い
ろ
ん
な
病
気
が
出
て
き
て
た
い

へ
ん
な
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
。
」
と

自
分
の
知
識
を
ふ
ん
だ
ん
に
繰
り

出
し
、
延
々
と
正
論
攻
め
を
行
い
ま

す
。
果
た
し
て
そ
の
女
性
は
「
は
い
、 

 

 

 

佐
智
は
、
言
葉
の
出
に
く
い
方

や
飲
み
込
み
の
機
能
が
低
下
し

て
い
る
方
の
訓
練
施
設
で
す
。
脳

神
経
系
の
病
気
が
原
因
の
方
が

多
く
、
生
活
の
質
を
向
上
し
て
頂

く
に
は
、
身
体
の
機
能
訓
練
も
不

可
欠
で
す
。
介
護
職
も
、
訓
練
に

対
し
て
の
責
任
を
感
じ
て
お
り
、

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
報
告
し
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
実
践
し
て

お
り
ま
す
。 

今
回
は
、
そ
の
中
の
集
団
で
の

訓
練
の
様
子
を
伝
え
た
い
と
思

い
ま
す
。
一
般
的
に
介
護
職
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
を

す
る
機
会
が
多
く
、
利
用
者
様
に

「
笑
っ
て
頂
き
た
い
」
と
の
思
い

を
持
っ
て
い
ま
す
。
佐
智
で
は
、

先
述
の
通
り
言
語
や
身
体
の
訓

練
を
実
施
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
訓
練
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
楽

し
さ
と
訓
練
の
サ
ポ
ー
ト
を
考

え
な
が
ら
行
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
一
つ
の
例
に
な
り
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
座
位
体
操
を
中
心

と
し
た
運
動
を
行
い
、
脳
刺
激
の

低
下
を
防
ぐ
為
、
間
に
発
声
や
反

射
神
経
訓
練
、
脳
ト
レ
を
入
れ
て

い
ま
す
。
発
声
で
は
、
歌
の
ワ
ン

フ
レ
ー
ズ
や
、
ヨ
ー
デ
ル
の
高
低

差
、
小
さ
い
声
を
混
ぜ
て
呼
気
調

整
訓
練
な
ど
を
提
供
し
ま
す
。
年

始
に
は
、
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
を
大
き
な
声
で
唱
和
し
ま

し
た
。
ま
た
、
地
名
や
、
店
名
、

暦
や
昭
和
の
事
な
ど
得
意
な
事

や
趣
味
を
尋
ね
て
い
く
の
も
喜

ば
れ
、
周
り
の
方
も
「
あ
ー
、
そ

う
や
っ
た
」
と
共
感
さ
れ
ま
す
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幅
広
い
年
齢
の
方
々
の
会
話
の
促
進

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。（
石
川
） 
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『
わ
か
っ
て
ほ
し
い
！
』 

 

わ
か
り
ま
し
た
。
」
と
素
直
に
言
う

こ
と
を
聞
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う

か
。 私

の
言
う
こ
と
を
『
わ
か
っ
て
ほ

し
い
』
と
き
に
は
次
の
四
つ
の
こ
と

を
頭
に
お
い
て
伝
え
た
い
と
思
い

ま
す
。 

一
、
相
手
と
の
関
係
性
（
よ
い
信
頼

関
係
を
築
い
て
か
ら
言
う
） 

二
、
相
手
と
の
優
位
性
（
自
分
が
優

位
に
立
た
ず
、
相
手
を
尊
重
し
て
言

う
） 

三
、
相
手
の
自
立
性
（
正
し
い
こ
と
は

で
き
る
だ
け
相
手
に
先
に
気
づ
い
て

も
ら
う
） 

四
、
相
手
の
状
況
（
相
手
の
立
場
や

生
活
環
境
や
背
景
を
理
解
し
て
か
ら

言
う
） 

そ
れ
か
ら
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば

世
の
中
に
ホ
ン
ト
に
百
％
正
し
い

こ
と
な
ん
て
な
い
か
も
し
れ
な
い

で
す
ね
。 

 

吉
野
弘
さ
ん
の
『
祝
婚
歌
』
の
一

部
を
引
用
し
ま
す
。 

 
 
 

正
し
い
こ
と
を
言
う
と
き
は
少
し
ひ

か
え
め
に
す
る
ほ
う
が
い
い 

正
し
い
こ
と
を
言
う
と
き
は
相
手
を

傷
つ
け
や
す
い
も
の
だ
と
気
づ
い
て
い

る
ほ
う
が
い
い 

（
管
理
者 

田
原
公
彦
） 

冬
の
感
染
症
予
防 

 
 お

正
月
を
過
ぎ
立
春
ま
で
は
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
、
空
気
も
非
常
に
乾
燥
し

て
い
ま
す
。
厳
し
い
寒
さ
は
体
温
を
下

げ
、
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
ま
す
。
体
の

抵
抗
力
が
低
下
し
て
い
る
と
、
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
に
よ
る
感
染
症
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
特
に
３
月
頃
ま
で
は
、
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
・
食
中
毒
に
き

を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
は

重
症
化
す
る
と
命
に
か
か
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
重
症
化
す
る
前
に
受
診

が
必
要
で
す
が
、
最
も
重
要
な
の
は
「
予

防
」
で
す
。 

  感
染
症
を
予
防
す
る
基
本
的
な
方
法 

 

 

①
手
洗
い
・
う
が
い 

 

外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
、
必
ず
手
洗
い
、

う
が
い
を
す
る
。
喉
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
手
い
る
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

 

②
感
染
源
に
な
り
そ
う
な
場
所
は
除
菌

す
る
。 

家
の
中
で
は
、
主
に
ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
、

ド
ア
ノ
ブ
、
手
す
り
な
ど
手
で
よ
く
触
れ

る
場
所
は
こ
ま
め
に
洗
浄
・
除
菌
し
ま
し

ょ
う
。 

 

③
生
活
習
慣
を
整
え
、
身
体
の
免
疫
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

免
疫
力
を
高
め
る
事
で
、
感
染
を
防
ぐ
事

が
出
来
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

や
規
則
正
し
い
生
活
、
十
分
な
睡
眠
、
適

度
な
運
動
に
よ
り
生
活
習
慣
を
整
え
る

事
が
大
切
で
す
。 

 

④
体
を
温
め
る 

体
が
冷
え
る
こ
と
で
血
行
が
悪
く
な
る

と
免
疫
力
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 

以
上
の
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
健
康

第
一
で
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

 

（
看
護
師 

牧
野
） 

 
 

                  

 

9 月の夕方の時でした。まだ私が大学を休

学していた頃で母はがんで亡くなり、復学しょ

うと思いましたが、金もなく中途半端な時でし

た。アルバイトで車の運転をして、魚の運搬な

どをしていました。車を返しにいったときです。

人が大勢あつまっていました。見るとスバル

360が前輪の故障でパンクではなく、溶接が必

要です。村には車の故障をなおすところがな

く、宇和島市まで引っぱってゆき修理工場に

出すしかありません。 

「洋ちゃん、すまんが車を宇和島まで運んで

もらえんじゃろうか？俺たちが車を荷台にのせ

るけん！」という声がします。 

よし、と言って荷台に載せて宇和島まで１時

間です。車の持ち主と話をしました。みると新

婚夫婦です。スバル 360で四国一周の途中で

した。熊本県の菊池恵楓園で医者をしている

ことを話してくれました。私は国立ハンセン病

の病院だな、と思いました。 

宇和島で修理をして明日、八幡浜から大分

そして熊本に帰るコースでした。宇和島に着き

工場のまえでお金を払おうとするので「お金は

いらないよ」と言って、なんどもお金を払おうと

するのを止めました。「新婚のお祝いよ！」とい

いました。 

私はその後宮崎に渡り、念願のアンウンサ

ーになりました。九州に縁ができたのは、あの

新婚夫婦の気持ちのお返しかな、と思いま

す。     樫元 洋（元ＭＲＴアナウンサー） 

 

 

特別寄稿 



 

現
在
、
自
宅
で
調
理
が
安
全
に
実

施
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
対
象
の
利

用
者
様
と
一
緒
に
調
理
訓
練
を
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

炒
め
物
・
揚
げ
物
・
煮
物
、
季
節
の
野

菜
を
使
っ
た
料
理
も
作
り
ま
し
た
。 

始
め
は
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る

作
業
の
み
で
し
た
が
、
現
在
は
作
っ

て
み
た
い
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
必
要

な
食
材
を
ス
ー
パ
ー
に
買
い
に
行
く

こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
食
材
を
包

丁
で
切
る
動
作
や
フ
ラ
イ
パ
ン
・
鍋

を
使
用
す
る
際
は
片
手
の
み
で
は
難

し
い
動
作
も
あ
り
、
ど
う
し
た
ら
片

手
で
も
行
え
る
の
か
を
考
え
、
解
決

し
て
い
く
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｏ
Ｔ
柳
田
） 

 

 
★
調
理
訓
練
実
施
中
★ 

な
食
材
を
ス
ー
パ
ー
に
買
い
に
行

く
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
食
材
を

包
丁
で
切
る
動
作
や
フ
ラ
イ
パ
ン
・

鍋
を
使
用
す
る
際
は
片
手
の
み
で

は
難
し
い
動
作
も
あ
り
、
ど
う
し
た

ら
片
手
で
も
行
え
る
の
か
を
考
え
、

解
決
し
て
い
く
機
会
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
Ｏ
Ｔ
柳
田
） 
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月  火  水   木   金  土 

17人 17人 13 人 17人 17人 13 人 

 

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
設
置
（
事
故

に
あ
っ
た
時
の
説
明
を
す
る
た
め
）
を

勧
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

五
十
六
歳
の
Ａ
さ
ん
は
三
年
前
に
脳

出
血
で
右
片
麻
痺
・
失
語
症
と
な
り
、

現
在
休
職
中
で
佐
智
を
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
職
場
復
帰
の
為
に
は
自
動
車
の

運
転
が
必
要
だ
っ
た
の
で
、
言
語
聴
覚

士
、
作
業
療
法
士
で
支
援
を
行
い
な
が

ら
、
自
動
車
学
校
で
実
車
練
習
を
し
、

現
在
、
運
転
再
開
に
至
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
必
要
な
方
に
支
援
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
Ｓ
Ｔ
奥
村
） 

自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い
る
方
が

脳
梗
塞
な
ど
の
病
気
に
な
り
、
退
院

後
運
転
を
再
開
さ
せ
る
た
め
に
は
、

運
転
で
き
る
か
ど
う
か
の
適
正
相

談
、
臨
時
適
正
検
査
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
や
認
知
症

ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
事
故
が
増
え
、

平
成
二
十
五
年
の
道
路
交
通
法
改
正

に
よ
り
決
ま
り
ま
し
た
。
も
し
、
適

正
相
談
を
せ
ず
運
転
し
た
場
合
、
１

年
以
下
の
懲
役
又
は
三
十
万
円
以
下

の
罰
金
が
適
応
さ
れ
ま
す
。
で
は
手

続
き
は
ど
の
よ
う
に
行
え
ば
よ
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
主
治
医
に
相
談

し
ま
す
。
そ
こ
で
、
運
転
可
能
か
ど

う
か
の
評
価
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
に
最
寄
の
警
察
署
へ
行
き
ま

す
。
そ
の
警
察
署
で
手
続
き
が
済
む

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

「
医
師
の
診
断
書
が
必
要
で
す
」
と
言

わ
れ
た
場
合
は
、
警
察
署
で
指
定
の
用

紙
を
貰
い
、
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
実
際
に
車
に
乗
っ
て
の
評
価
が
必

要
な
場
合
は
診
断
書
を
持
っ
て
、
宮
崎

県
総
合
自
動
車
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

に
行
く
事
が
必
要
で
す
。
警
察
署
で
の

判
断
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
運
転
に
は

身
体
機
能
と
高
次
脳
機
能
が
関
わ
っ

て
き
ま
す
。
脳
梗
塞
に
よ
る
高
次
脳
機

能
障
害
に
は
半
側
空
間
無
視
、
視
野
欠

損
、
遂
行
機
能
障
害
、
注
意
機
能
障
害

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
道
順
の
記
憶
や
と

っ
さ
の
判
断
力
、
注
意
力
な
ど
が
障
害

さ
れ
、
運
転
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
失
語
症
に
関
し
て
は
認

知
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
事
が
多
い

の
で
、
運
転
再
開
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
。
ハ
ン
ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ
の
改
造
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佐智だより N0.９（令和２年１月２０日） 

医療法人社団三友会 人の話くらぶ佐智     

Tel：0985-89-2772  Fax:0985-89-2773 

（所在地） 

〒880-0024 宮崎市祇園 2 丁目 17 番地１ 

登録者の内訳（令和 2年 1 月 20 日現在） 

男性：１７名  女性：２０名 

平均年齢 ６９.５歳 

年代構成：40代：4名、50代：3名、60代：11名、 

   70代：10名、80歳以上：9名 

 

活動写真 

利用空き情報 

 要介護認定 

介護保険制度が始まって２０年になります。６５歳

以上の高齢者または特定疾病の診断をうけた４０歳

以上の人が対象で、要介護状態により現在は要支援１

から要介護５までの７段階に区分されています。介護

の認定はあくまでもどの程度の介護の手間が発生し

ているかで判定されます。よく誤解されることとし

て、「こんなに腰が痛いのに」とか「こんなにひどい

病気なのに」など、心身状況の悪化を訴える人がいま

すが、判定ではそのような心身状況で具体的にどのよ

うな介護の手間が発生しているかを考慮します。例え

ば、腰が痛いので調理ができなかったり、脳梗塞のた

め身体が自由に動かずトイレの手伝いが必要など、他

者の介入が必要となり、なんらかの介護や見守りが発

生することが認定の要件となります。そのようにして

認定を受け、デイサービスに通ったり、訪問介護を受

けたりしながら、介護の必要な人を社会全体で支える

のが介護保険制度です。（田原） 

クリスマス会、スイーツバイキ

ング、餅つき、初詣などのイベ

ントがありました。 
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