
る
の
で
あ
っ
て
、
近
い
将
来
に
ポ
ッ
ク

リ
行
き
た
い
と
は
思
っ
て
な
い
の
で

す
。
し
か
し
、
健
康
で
あ
れ
ば
死
ぬ
こ

と
も
で
き
な
い
の
で
、
死
ぬ
ま
で
元
気

に
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
一
見
矛
盾

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
健
康

の
定
義
を
み
る
と
「
健
康
と
は
身
体

的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
完
全
に
良
好

な
状
態
で
あ
り
、
単
に
疾
病
の
な
い
状

態
や
病
弱
で
な
い
こ
と
で
は
な
い
」
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。
病
気
で
な
い
こ
と

が
イ
コ
ー
ル
健
康
で
は
な
い
と
い
う

と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、「
元

気
」
を
辞
書
で
調
べ
て
み
る
と
、
①
健

康
で
勢
い
の
よ
い
こ
と
。
健
康
で
あ
る

さ
ま
、
②
活
動
の
み
な
も
と
と
な
る
気

力
。
も
の
ご
と
を
や
ろ
う
と
す
る
気

力
。
生
き
生
き
し
た
さ
ま
、
と
い
う
二 

人
間
は
生
き
る
た
め
に 

に
わ
と 

り
も
殺
さ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
し 

豚
も
殺
さ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。 

 

生
き
て
い
る
っ
て
こ
と
は
ず
い
ぶ
ん 

迷
わ
く
を
か
け
る
こ
と
な
ん
だ
。 

 

自
分
で
自
分
の
こ
と
を
全
部
で
き 

た
ら
人
は
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て 

し
ま
う
。 

 

他
人
に
迷
わ
く
を
か
け
る
こ
と
は 

 

そ
の
人
と
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と 

な
ん
だ
。 

 

他
人
の
世
話
を
す
る
こ
と
は 

 

そ
の
人
に
愛
を
も
つ
こ
と
な
ん
だ
。 

 

生
き
る
っ
て
い
う
こ
と
は 

 

た
く
さ
ん
の
命
と
つ
な
が
り
を 

も
つ
こ
と
な
ん
だ
。 

 

父
は
昨
年
の
七
月
か
ら
佐
智
さ
ん
に

通
い
始
め
、
お
陰
様
で
二
年
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
は
じ
め
は
週

３
回
の
利
用
が
、
週
４
回
と
増
え
、
現

在
は
週
５
回
通
っ
て
い
ま
す
。
毎
朝
身

支
度
を
整
え
、
お
迎
え
の
方
に
「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
を
し
て
出

か
け
て
い
き
ま
す
。
こ
の
規
則
正
し
い

生
活
の
リ
ズ
ム
が
、
父
に
と
っ
て
良
い

環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
佐
智
さ
ん
に

通
う
よ
う
に
な
っ
て
「
今
日
は
休
み
た

い
」
と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
父
の
思
い
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
く
だ
さ
っ

て
、
温
か
く
丁
寧
に
接
し
て
い
た
だ
い 

便
秘
症
に
つ
い
て 

 
 

 排
便
は
私
達
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か

せ
な
い
営
み
で
す
。
食
べ
物
を
体
内
に
取
り

込
み
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
老
廃
物
と

し
て
排
泄
す
る
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
な

っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
健
康
を
保
つ
た

め
、
ま
た
健
康
を
把
握
す
る
意
味
で
も
大
切

な
情
報
源
と
な
り
ま
す
。 

 

で
は
便
秘
の
状
態
と
は
ど
の
よ
う
な
状

態
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

「
三
日
以
上

排
便
が
な
い
状
態
・
ま
た
は
排
便
が
あ
っ
て

も
残
便
感
の
あ
る
状
態
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
便
秘
を
訴
え
る
人
は
男
性
よ
り
女
性
が

多
く
、
年
齢
と
と
も
に
割
合
は
増
え
八
十
歳

以
上
で
は
男
女
の
差
は
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
増
加
す
る
理
由

は
、
筋
力
の
低
下
・
食
欲
低
下
・
薬
の
副
作

用
や
便
意
の
感
じ
に
く
さ
で
す
。 

 

便
秘
の
原
因
は
、
食
物
繊
維
の
少
な
い
食

事
・
水
分
不
足
・
腸
の
運
動
低
下
・
排
便
反

射
の
低
下
・
消
化
器
や
内
科
疾
患
な
ど
様
々

な
要
因
が
関
り
合
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

や
食
生
活
の
乱
れ
か
ら
起
こ
る
便
秘
は
そ

れ
を
改
善
す
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
病
気
が

あ
り
通
院
さ
れ
て
い
る
方
や
お
腹
の
調
子

の
悪
い
方
は
ま
ず
は
診
察
が
必
要
で
す
。 

 

便
秘
を
改
善
す
る
に
は
ど
の
よ
う
に
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か 

① 

水
分
量
を
増
や
す 

朝
起
き
て
す
ぐ
に
白
湯
を
飲
む
と
腸
に
程

よ
い
刺
激
を
与
え
便
を
軟
ら
か
く
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。 

② 

食
物
繊
維
を
摂
る 

腸
を
刺
激
し
排
便
量
を
増
加
さ
せ
ま
す
。 

 

不
溶
性
食
物
繊
維→

豆
類
、
き
の
こ
、
イ

モ
類
、
野
菜
、
果
物 

 

水
溶
性
食
物
繊
維
・
・
海
藻
、
こ
ん
に
ゃ

く
、
大
麦 

③ 

適
度
な
運
動
を
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
な
ど
習
慣
化
す

る
こ
と
で
腸
の
動
き
を
活
発
に
し
ま
す
。 

④ 

排
便
習
慣
を
つ
け
る 

朝
食
後
に
必
ず
ト
イ
レ
に
行
く
よ
う
に
す

る
こ
と
で
排
便
の
リ
ズ
ム
が
安
定
し
ま
す 

 

便
秘
が
続
く
と
免
疫
機
能
が
低
下
し
、
病

気
に
な
り
や
す
い
体
に
な
っ
た
り
、
肌
の
状

態
も
悪
く
な
り
ま
す
。
体
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

で
も
あ
る
便
に
目
を
向
け
快
適
な
毎
日
を

送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

（
看
護
師 

牧
野
八
千
代
） 

て
い
る
こ
と
が
、
父
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
本
当
に
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

佐
智
さ
ん
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
父
が
「
言
語
聴
覚
士
の

い
る
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
た
い
」
と
粘
り

強
く
訴
え
た
こ
と
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
佐
智
さ
ん
に
巡
り
合
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
思
っ
て
い
る
こ
と
が
言

葉
に
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
。
そ
し
て
、
物
忘
れ
も
増
え

て
き
て
い
る
。
何
と
か
し
た
い
と
い
う

思
い
で
、
当
時
も
不
安
な
日
々
を
送
っ

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
症
状
が
改

善
し
な
い
焦
り
か
ら
、
「
脳
の
血
流
を 

き
た
の
だ
か
ら
、
最
後
く
ら
い
は
世
話

に
な
っ
て
も
許
さ
れ
る
だ
ろ
う
」
く
ら

い
に
考
え
、
謙
虚
に
人
の
世
話
を
受
け

た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
為
に

は
今
の
う
ち
に
ま
わ
り
の
人
た
ち
と

よ
い
人
間
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と

で
す
。
世
話
を
受
け
る
こ
と
に
心
苦
し

さ
は
あ
る
け
れ
ど
、
世
話
を
す
る
方
も

い
つ
さ
れ
る
側
に
な
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
た
と
え
な
ん
ら
か
の
病
を
患
っ

て
い
て
も
、
た
と
え
身
体
が
不
自
由
で

あ
っ
て
も
、
少
々
ぼ
け
て
い
よ
う
と

も
、
人
の
手
助
け
を
受
け
な
が
ら
で

も
、
今
あ
な
た
に
で
き
る
最
大
限
の
活

動
を
行
い
な
が
ら
、
あ
り
っ
た
け
の
気

力
を
振
り
絞
っ
て
、
最
後
の
最
期
ま
で

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
そ
れ
が

「
元
気
で
長
生
き
」
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

（
管
理
者 

田
原
公
彦
） 

下
の
詩
は
山
崎
ま
ど
か
さ
ん
（
当
時
小
学

校
六
年
生
）
が
あ
る
農
地
実
験
所
を
見
学

し
た
あ
と
に
書
い
た
作
文
の
一
節
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばと口腔機能のリハビリ施設『人の話くらぶ佐智』 

 

古
い
話
に
な
り
ま
す
が
、
昭
和
四
十

七
年
、
有
吉
佐
和
子
の
『
恍
惚
の
人
』

が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
後
に
ポ

ッ
ク
リ
寺
参
り
が
流
行
し
た
時
代
が

あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
奈
良
の
吉
田
寺

は
「
ポ
ッ
ク
リ
往
生
の
寺
」
と
し
て
全

国
か
ら
観
光
バ
ス
で
団
体
客
が
毎
日

の
よ
う
に
押
し
掛
け
て
い
た
そ
う
で

す
。
あ
る
時
、
ど
こ
か
の
団
体
が
参
拝

を
終
え
て
帰
る
途
中
の
バ
ス
の
中
で
、

一
人
の
お
年
寄
り
が
ほ
ん
と
に
ポ
ッ

ク
リ
逝
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
一
緒
に

乗
っ
て
い
た
人
た
ち
は
あ
ま
り
に
も

効
き
目
が
良
す
ぎ
る
の
に
驚
い
て
、
そ

れ
以
降
は
お
参
り
を
控
え
た
と
の
こ

と
で
し
た
。
つ
ま
り
、
参
拝
者
は
ポ
ッ

ク
リ
逝
く
ま
で
健
康
で
し
か
も
元
気

で
い
た
い
と
い
う
こ
と
を
願
っ
て
い 

『 

元
気
で
長
生
き 

』 

つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
最
期

ま
で
健
康
で
い
た
い
と
願
っ
て
も
統

計
的
に
は
い
わ
ゆ
る
ポ
ッ
ク
リ
と
亡

く
な
る
人
は
事
故
を
含
め
て
も
全
体

の
１
割
以
下
で
、
残
り
の
９
割
以
上
の

人
た
ち
は
何
ら
か
の
病
に
倒
れ
、
長
期

間
入
院
し
た
り
、
身
体
が
不
自
由
に
な

っ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
た
り
、
後
遺

症
と
闘
い
な
が
ら
懸
命
に
生
き
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も

気
力
を
持
っ
て
生
き
生
き
と
も
の
ご

と
に
挑
戦
す
る
生
き
様
は
間
違
い
な

く
「
元
気
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
赤
ん
坊
が
母
親
の
手
を
借

り
て
一
人
前
に
な
る
よ
う
に
、
老
い
も

人
の
手
を
借
り
な
が
ら
静
か
に
そ
の

幕
を
降
ろ
し
て
い
く
も
の
で
す
。
で
き

る
だ
け
そ
の
お
世
話
の
程
度
は
少
な

い
方
が
い
い
け
れ
ど
、
世
話
を
受
け
る

こ
と
を
嘆
か
ず
に
「
今
ま
で
一
生
懸
命

世
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
尽
く
し
て 

よ
く
す
る
薬
は
効
か
な
い
の
で
、
病
院

へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
」
と
い
う
意
味

の
単
語
を
並
べ
て
家
族
に
訴
え
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
佐
智
さ
ん
に
通
う

よ
う
に
な
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
も
い

し
か
わ
内
科
に
変
更
し
ま
し
た
。
何
か

所
も
病
院
に
か
か
っ
て
て
、
た
く
さ
ん

飲
ん
で
い
た
薬
を
石
川
先
生
に
減
薬

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
「
認

知
力
を
上
げ
る
薬
は
な
い
け
れ
ど
、
周

り
の
人
が
ど
う
関
わ
る
か
に
よ
っ
て
、

進
行
を
穏
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
も
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
佐
智

さ
ん
か
ら
ラ
イ
ン
で
送
っ
て
い
た
だ

い
て
る
笑
顔
で
訓
練
に
参
加
し
、
一
生

懸
命
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
る
写
真

の
数
々
か
ら
、
心
が
通
じ
合
っ
て
い
る

人
達
に
囲
ま
れ
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト 

ご
家
族
寄
稿 

第１４号 

2021年 9月 

体
制
を
整
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

大
き
な
混
乱
や
不
安
を
感
じ
る
こ
と

な
く
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、

日
常
生
活
を
平
穏
に
送
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
佐
智
さ
ん
に

通
う
こ
と
が
父
に
と
っ
て
の
一
番
の

薬
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の

写
真
は
介
護
す
る
私
達
家
族
の
心
も

ケ
ア
し
て
い
た
だ
き
、
癒
し
や
勇
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
を
振
り

返
る
と
入
院
や
入
浴
の
拒
否
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

都
度
、
佐
智
さ
ん
や
石
川
先
生
や
病
院

の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

加
齢
に
伴
い
症
状
の
進
行
は
否
め
な

い
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。
一
日
で
も

長
く
こ
の
平
穏
な
日
々
が
続
く
よ
う

に
今
後
も
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

家
庭
的
な
味
を
追
求
し
て
♪ 

 

佐
智
で
提
供
さ
れ
る
食
事
は
「
美
味
し

い
物
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う

栄
養
士
、
調
理
師
が
一
人
一
人
に
寄
り
添

っ
た
想
い
で
作
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
食
事

内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

※
ア
レ
ル
ギ
ー
、
塩
分
、
カ
ロ
リ
ー
、
カ
リ

ウ
ム
制
限
対
応
。 

※
摂
食
不
良
の
場
合
は
栄
養
プ
リ
ン
提

供
。 

※
天
然
だ
し
（
い
り
こ
・
昆
布
・
花
か
つ

お
）
の
旨
味
を
い
か
す
。 

※
デ
ザ
ー
ト
は
水
分
補
給
・
食
後
の
お
楽

し
み
も
兼
ね
て
手
作
り
。 

※
行
事
食
を
大
切
に
。（
ク
リ
ス
マ
ス
・
七

夕
・
土
用
の
丑
の
日
等
） 

※
た
ん
ぱ
く
質
（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
）

は
２
～
３
種
類
使
用
。 

※
旨
味
を
活
か
し
彩
り
、
適
温
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
を
理
念
と
し
て
い
る
。 

（
介
護
福
祉
士 

草
留
洋
子
） 

齋
藤
ひ
と
み 



介
護
予
防
の
た
め
に
足
や
腕
の

筋
ト
レ
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
以

前
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
口
の

筋
ト
レ
も
大
事
だ
っ
て
こ
と
ご
存

知
で
し
た
か
？
口
腔
の
筋
の
中
で

も
「
舌
の
チ
カ
ラ
」
は
食
事
を
お
い

し
く
食
べ
、
健
康
的
な
生
活
を
維
持

す
る
た
め
に
と
り
わ
け
重
要
な
の

で
す
。
足
や
腕
の
筋
力
は
歩
く
速
さ

や
握
力
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま

す
が
、
舌
の
筋
力
は
ど
の
よ
う
に
測

る
の
で
し
ょ
う
か
？
い
く
つ
か
計

測
方
法
は
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

は
舌
の
筋
力
＝
舌
圧
と
し
て
、
特
別

な
器
械
を
用
い
て
舌
を
口
蓋
（
口
の

天
井
部
分
）
に
押
し
付
け
る
力
を
測

り
ま
す
。 

舌
圧
が
低
い
と
食
事
の
際
に
む
せ

て
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
っ
た
り
、
思
う

よ
う
に
食
事
が
と
れ
ず
低
栄
養
に
な

る
な
ど
身
体
に
と
っ
て
悪
影
響
な
こ

と
ば
か
り
で
す
。
そ
こ
で
舌
や
口
腔

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
あ
い
う
べ
体
操
や
発
声

訓
練
な
ど
積
極
的
に
行
な
う
こ
と
で

舌
の
衰
え
を
改
善
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
通
販
サ
イ
ト
で
は
舌
ト

レ
に
使
う 

ペ
コ
パ
ン
ダ
と 

い
う
ト
レ
ー
ニ 

ン
グ
道
具
も
販 

売
さ
れ
て
い
ま 

す
の
で
、
ご
興 

味
の
あ
る
方
は 

検
討
し
て
み
て 

く
だ
さ
い
。 

 

（
言
語
聴
覚
士 

小
出
水
和
也
） 

腹部を働かせる足挙げ運動 
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失
語
症
の
方
と
の
会
話
術 

口
腔
ケ
ア
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

口
内
を
清
潔
に
保
つ
た
め
の
「
器
質

的
口
腔
ケ
ア
」
と
「
機
能
的
口
腔
ケ

ア
」
で
す
。 

器
質
的
口
腔
ケ
ア
は
、
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
た
め
の
ケ
ア
で
す
。
食
事
後

の
う
が
い
や
歯
磨
き
な
ど
が
基
本
と

な
り
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
は
義

歯
・
口
内
・
舌
の
清
掃
な
ど
も
重
要
に

な
り
ま
す
。
口
内
で
雑
菌
が
繁
殖
し
、

雑
菌
が
食
べ
物
や
唾
液
と
一
緒
に
気

道
に
侵
入
す
る
と
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
引

き
起
こ
す
事
も
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
や

粘
膜
疾
患
に
か
か
り
や
す
い
た
め
、
日

ご
ろ
か
ら
器
質
的
口
腔
ケ
ア
を
し
っ

か
り
と
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

利
用
者
や
ご
家
族
か
ら
よ
く
便
秘

に
対
し
て
の
お
悩
み
を
伺
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

便
秘
の
原
因
は
様
々
で
す
が
要
因
の

ひ
と
つ
に
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
腹

筋
の
筋
力
低
下
に
よ
り
腹
部
に
十
分

な
圧
が
か
け
ら
れ
な
く
な
り
、
そ
の

結
果
滞
っ
て
い
る
便
を
押
し
出
す
た

め
に
、「
い
き
む
」
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
集
団

リ
ハ
ビ
リ
で
は
便
通
改
善
を
目
的
と

し
た
も
の
を
訓
練
の
一
部
に
取
り
入

れ
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
ち
ら
を
少

し
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

１
つ
目
は
座
位
で
の
体
幹
ね
じ
り

運
動
で
す
。
腕
を
組
み
、
深
呼
吸
を
行

い
な
が
ら
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
く
際
に

左
右
に
体
を
ね
じ
り
ま
す
。
左
右
１

０
回
ず
つ
行
い
ま
す
。
体
を
ね
じ
る

こ
と
で
腸
へ
刺
激
を
与
え
蠕
動
運
動

（
腸
の
働
き
）
を
高
め
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。 

２
つ
目
は
座
位
で
の
も
も
挙
げ
運

動
で
す
。
も
も
上
げ
運
動
も
、
①
１
０

回
ず
つ
挙
げ
下
ろ
し
、
②
挙
げ
た
ま

ま
１
０
秒
保
持
、
③
１
０
回
ず
つ
対

側
及
び
同
側
の
肘
－
膝
タ
ッ
チ
、
な

ど
腹
筋
の
種
類
や
働
き
方
に
よ
っ
て

数
種
類
実
施
し
ま
す
。 

ま
た
運
動
の
合
間
の
深
呼
吸
も
腹
式

呼
吸
で
腹
筋
を
意
識
し
て
い
ま
す
。 

運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
便
通
が
良

く
な
っ
た
と
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま

す
。 

こ
れ
か
ら
徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、

便
秘
の
要
因
で
あ
る
運
動
量
や
水
分

摂
取
量
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

意
識
的
に
運
動
や
こ
ま
め
な
水
分
摂

取
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

（
理
学
療
法
士 

吉
田
圭
佑
） 

 

機
能
的
口
腔
ケ
ア
は
、
口
周
り
の

筋
肉
や
舌
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て

口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
指
す

ケ
ア
で
す
。
機
能
的
口
腔
ケ
ア
の
方

法
は
、
口
腔
内
や
口
周
辺
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
や
、
飲
み
込
む
力
を
鍛
え
る
嚥

下
体
操
な
ど
で
す
。
体
の
筋
肉
が
鍛

え
な
け
れ
ば
衰
え
る
の
と
同
じ
く
、

機
能
的
口
腔
ケ
ア
も
日
ご
ろ
か
ら
継

続
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。 

（
介
護
福
祉
士 

鶴
田
千
秋
） 

 

失
語
症
の
方
は
、
理
解
が
難
し
く

ま
た
言
葉
に
出
に
く
い
状
態
で
す
。

し
か
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

工
夫
を
す
る
こ
と
で
会
話
が
広
が
り

ま
す
。 

① 

話
し
か
け
る
と
き
は 

「
ゆ
っ
く
り
」「
短
く
切
る
」 

失
語
症
の
人
は
、
言
葉
を
聞
き
理
解

す
る
と
い
う
行
為
を
難
し
い
と
感
じ

ま
す
。
１
度
に
多
く
の
情
報
を
話
し

て
も
伝
わ
り
づ
ら
い
た
め
、
こ
ち
ら

か
ら
話
し
か
け
る
と
き
は
「
ゆ
っ
く

り
」「
短
く
切
る
」
の
２
つ
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。 

②
文
字
・
写
真
・
絵
・
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
用
い
て
会
話
す
る 

話
題
に
よ
っ
て
は
、
話
し
言
葉
だ
け

で
伝
え
る
の
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
文
字
や
写

真
、
絵
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
用
い
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

③ 

話
を
聞
く
と
き
は
先
回
り
し
て
理

解
し
よ
う
と
し
な
い 

話
し
か
け
る
と
き
と
同
様
に
、
話
を

聞
く
と
き
も
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
ゆ
っ
く
り
聞
き
ま
し
ょ
う
。
本

人
が
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

を
、
先
回
り
さ
れ
る
と
伝
え
る
側
の

理
解
が
追
い
付
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。
話
を

聞
く
と
き
は
、
必
ず
最
後
ま
で
ゆ
っ

く
り
聞
き
ま
し
ょ
う
。 

④ 

言
葉
出
に
く
い
場
合
は
ク
ロ
ー
ズ

ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
の
質
問
に
切
り

替
え
る 

失
語
症
を
抱
え
る
人
に
質
問
を
す
る

際
、
オ
ー
プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
（
開
か

れ
た
質
問
）
だ
と
答
え
が
出
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
以
下
の
よ
う
な
聞
き
方
は

オ
ー
プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
と
な
り
ま

す
。 

・
次
回
の
／
受
診
は
／
何
時
を
／
ご

希
望
で
す
か
？ 

も
し
こ
の
よ
う
な
形
式
の
質
問
に
答

え
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
あ

れ
ば
、
以
下
の
よ
う
な
ク
ロ
ー
ズ
ド

ク
エ
ス
チ
ョ
ン
（
は
い
・
い
い
え
で

答
え
ら
れ
る
質
問
）
に
変
更
し
ま
す
。 

・
次
回
の
／
受
診
は
／
○
月
◯
日
の

／
〇
曜
日
で
／
よ
ろ
し
い
で
す
か
？ 

状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
が
必
要
で

す
。 

失
語
症
の
方
は
、
言
語
機
能
以
外
の

知
的
能
力
は
保
た
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
事
実
を
理
解
せ
ず
に
、
失
語
症
の

人
と
接
す
る
と
、
そ
の
人
の
自
尊
心

を
傷
つ
け
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
の

で
会
話
術
を
活
用
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
く
行
な
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

(

言
語
聴
覚
士 

高
橋
奈
々) 

       
 

を
使
っ
て
、
利
用
者
様
の
自
伝
的
な
記

憶
（
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
）
を
想
起
す
る

事
で
、
脳
の
活
性
化
に
繋
が
る
と
と
も

に
、
１
人
ひ
と
り
の
こ
れ
ま
で
の
生
活

や
人
生
を
知
る
手
が
か
り
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
利
用
者
様
か
ら
醤
油
の
香
り

に
纏
わ
る
お
話
を
聞
く
事
が
出
来
ま

し
た
。
そ
の
方
は
幼
少
の
頃
、
餅
つ
き

を
し
た
事
を
思
い
出
さ
れ
た
様
子
で
、

母
は
上
手
に
餅
で
あ
ん
こ
を
包
み
丸

め
て
、
沢
山
作
っ
て
毎
年
近
所
に
配
っ

て
い
た
の
だ
と
思
い
出
を
噛
み
締
め

る
様
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の

話
の
後
に
も
、
お
母
様
と
過
ご
し
た

日
々
の
思
い
出
が
次
々
に
よ
み
が
え

っ
て
く
る
様
子
で
、
嬉
し
そ
う
に
話
し

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

香
り
に
よ
る
記
憶
の
よ
み
が
え
り

を
活
用
す
る
事
で
、
忘
れ
て
い
た
記
憶

を
呼
び
覚
ま
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
当

時
の
様
子
や
経
験
し
た
事
を
よ
り
う

か
が
い
知
る
事
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。 

 
 

 

（
生
活
相
談
員 

河
原
良
尚
） 

 

皆
さ
ん
は
、
あ
る
匂
い
を
嗅
い

だ
時
に
、
急
に
記
憶
が
よ
み
が
え
る

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
嗅
覚
は
視
覚

や
聴
覚
と
は
違
っ
て
、
記
憶
と
感
情

を
処
理
す
る
部
位
に
繋
が
っ
て
い
る

為
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
香
り
が
記

憶
を
呼
び
起
こ
す
き
か
っ
け
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。 

私
は
、
現
在
青
島
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
時
折
、
海
の
潮
の
香
り
が
漂
っ

て
く
る
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
香
り

を
嗅
ぐ
度
に
幼
少
の
頃
、
祖
父
が
よ

く
潮
干
狩
り
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
、
貝
の
探
し
方
や
捕
り
方
を
熱
心

に
教
え
て
く
れ
た
事
が
よ
み
が
え

り
、
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。 

香
り
に
よ
る
記
憶
の
よ
み
が
え
り 


